





TANKAR om GLADJE

Karin B Wahlberg

DELA GLADJE
Jag later mina tankar flyga
som fron for himlens vindar

Fangar du nagot — &r det ditt
Lat det gro, vixa och blomma

Sprid och ge det vidare
som ringar pa vida vatten

MOTEN
Allting blir som det blir
oavsett hur vi vill ha det

Vi kommer fran skilda hall
Blandar vara olika viljor
till en hérligt spdnnande

oanad fiargsymfoni

GEMENSKAP
Som vinden ror 1ovet
Som 16vet later sig roras
Sa mots vi i samforstand
Utbyter hemliga gavor



NATURENS LOVSANG
Var fagel sjunger efter sin egen nibb
Kréakans ungar lar sig kraksprak
men uppfattar knappast finessen
1 niktergalens underfundiga drillar

Alla behovs 1 naturens rika symfoni
Konstféardiga trudelutter véxlar
med lugna rytmiska slingor
i en stindigt skiftande jubelsang

OVANTAD GLADJE
Det enda viktiga
att mota livet
att fanga nuet

Folja sma skiftningar
fran tvivlets morker
till ovéntad lycka

Hinna uppleva
delad omtanke
leendets gliddje

Sekundsnabb géva
att ge vidare

att evigt minnas

UTBYTE
Genom yttre och inre méten
delar vi varandras erfarenhet
Ifragasitter — far nya insikter



GEMENSAMT MAL
Vi samlas fran olika horn
delar vara hemliga visioner
Lyssnar, bekriftar — far nya idéer

Inte bara ldngtar och hoppas
pa en bittre framtid
Vi skapar den tillsammans

VANNERS NATVERK
Livet har manga slingriga irrvagar
Vi méts och skiljs i olika skeden
Lir oss av olika provningar
Mots igen med nya erfarenheter

Var och en har sin egen uppgift
Oavsett avstand stottar vi varann
Later Ljuset leda oss genom morkret

Bortom alla fragor hor vi alltid samman

VAGLEDNING
Ena stunden fungerar livet ritt bra
Sa formorkas dagen av oro
Olosta fragor snubblar pa varann
Funderingar, tvivel — inga svar

Ovintat kommer en forstaende vin
Lyssnar fram det jag innerst kdnner
Ger mig nagra forlosande ord
Jag ser plotsligt en bittre utvig



ATERHAMTNING
Nir allting gatt for fort
och bara kédnns hopplost
Stanna upp — lat tankarna vila

Kénn skonhet 1 solglittret
1 spindelvivens daggdroppar
Tacka for blommans skira blad

Njut av det sista fagelkvittret
Lat hostens friska vindar
virvla bort alla morka radslor

Slépp oro och osédkerhet
Byt till nya tankar
Vilaien glad kénsla

Bli hénford av dansande snéflingor
Sitt pa en mjukvarm kofta

I morgon far vi nya chanser

VAXANDE INSIKT
Problem ar som harda notter
Alla kan inte knickas idag

Jag kan stupa av iver och ilska
— eller vidnta med talamod

Ger jag virme och vatten
kan skalet 6ppna sig sjilv

Insikter vdxer och mognar
stilla som froet gror



SOMMARLYCKA
Den hetaste sommardagen
En stilla gdva — en paus
1 appeltridets svala skugga
Bara njuta av tystnaden

Bli ett med naturen
Sviva med molnen
Langt bortom vardagens
oupphorliga sysslor

Gunga mjukt med susande 16v
Lata alla sinnen vila
Fornyas i naturens skote
bland sakta vajande stran

Fylla varenda liten cell
med sommarens ljuva dofter
Spara — till hostens isande vindar
och morkrets vinterkulna kvillar

HEMLIG GLADJE
Min hemliga glddje
som sprattlar upp
kryper ut genom alla porer

Kvillrar omkring
som yra fjirilar
smeker sig till ro
1 ett ljuvligt skimmer

Salighet som ser Ljuset
bortom den graaste sky
Stilla, forunderligt tacksam
att fa leva — i mig
till dig — fran ovan



OVANTAD AVKOPPLING
Utflyktsdagen jag sett fram emot
strilade regnet utan uppehall
Besviken hor jag smattrandet
eka pa altanens tunna tak

Foljer kattens tdlmodiga bevakning
fran fonsterbradans utsiktsplats
Vi ser smafaglarnas flaxande dans
kring talgbollar i regnvat syren

Ognar sen forstrott i en olist bok
Fastnar — forsjunker — sida efter sida
Skont att £ 1amna jakt och stress
Bara vila i fantasiens tidloshet

SKAPA VARDAGSGLADJE
I det héndelselosa vardagsgra
frigors en saknad efter nagot mer
En 6nskan — om fo6ridndring
efter nagot levande som beror

Att beklaga tristessen
ger bara mera hopploshet
Att vilja forvintan
ger var langtan en riktning

Att bejaka en innerlig 6nskan
gOr drommen klarare
Hoppet vaknar ur dvalan
Vi lyfts av hinforelsens vingar



DOLD AVSIKT
Alla som kommer till var jord
har en sérskild — och viktig uppgift

Varenda liten katt kommer hit
for att ge Kérlek och Tillgivenhet

Den hinforelse Livet vill ge oss
erbjuds var och en som ofortjdnt gava

BESKYDD
Du ir inte ensam
Vart du dn gar
ir du alltid omsluten
av skyddande dnglavingar

Varsamt, kérleksfullt vigledd
av mjukt varmande Ljus
hur du 4n gér vilse

Men viégvalet dr ditt

STUNDENS GAVA
Varje stund
ar ett magiskt NU
Alltid nya chanser
att vilja vig

Behalla tankar
som ger oss hopp
Sprida vidare
det som ger sinnet frid



SOLUPPGANG
Alla ord ar overflodiga
Inga fragor eller svar behovs
Inte ens ett konstaterande
Just nu lever vi bara!

Intensivt och ofattbart
1 ett sdllsamt har och nu
I den Overjordiskt skimrande

soluppgéngen vid havet

VISION
Nir ljuvlig sommar blir kulen host
vill jag sprida en inre gliddje
som kan skingra vintermorkret
runt mig och mina vénner

Varje leende dr som en blomma
vi skickar vidare till nésta
Var gang vi delar en glddje

fordubblas den om igen

Lat tankar och omtanke spridas
som ringar pa vida vatten
Sa alla kan fa glddjas

at varandras blomsterhav

Kirlek och Frid!
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